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Therapien aus Fernost -
Den ganzen Menschen heilen

Die China Academy mit ihren traditionellen
chinesischen Heilmethoden

Tai-Chi

Tai-Chi ist eine in jedem Alter erlernbare Philosophie und Lebenskunst.
Innere Energiezentren des Korpers werden durch die ausbalancierten
Bewegungen des Tai Chi gedffnet. Die hierzu notwendige Konzentration
wirkt beruhigend auf das ganze Nervensystem und steigert

Flexibilitat und Leistungsfdahigkeit. Bewegung bei duBerer Ruhe fiithrt
zu innerer Gelassenheit und ergibt ein harmonisches Ganzes.

Diese gesundheitsfordernde und entspannende Wirkung findet sich
vor allem in der langsamen Form des Tai-Chi. Sie ist eine Folge von
natiirlichen Bewegungen, die langsam, locker und flieBend ausgefiihrt
werden. Die Bewegungen der Form entfalten sich ohne Kraft auf
natiirliche Weise durch die Gelenke hindurch. Sie werden dabei
korrekt und prazise ausgeflihrt und von einer natiirlichen Atmung
begleitet. Der Geist ist entspannt, ohne sich stark anzustrengen

oder gar abzumiihen, in einem Zustand natiirlicher Behaglichkeit

und Ungezwungenheit.

Zusammenfassend bedeutet Tai-Chi:

Schulung des Kérperbewusstseins
Bewegungskunst
Entspannungsiibungen

Atemiibungen

Kreativitats- und Gedédchnisschulung
Meditation

Heilgymnastik
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