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Business Taeskwondo - mehr als eine Bewegungskunst

Taekwondo ist eine alte koreanische waffenlose Kampfkunst der Selbstverteidigung mit bloRen
Handen und FiiRen. Die Beweglichkeit von Geist und Korper wird durch Ausgewogenheit gefordert
und hilft dem Alltagsstress zu begegnen und ihn zu bewiltigen. Ein gesunder Kérper macht den
Menschen aktiv. Dabei werden die Energien in jedem Organ des Koérpers aktiviert und die Muskeln
und das Gehirn stimuliert, wodurch die Willenskraft gestarkt wird.

Durch Taekwondo werden die Fiihrungskraft und ein starker Leistungswille (Kampfgeist) gefordert,
die fiir jede Aufgabe Zuversicht geben, so dass man sie mit Gelassenheit und Sicherheit 16sen und
daraus innere Ruhe erlangen kann.

Der Unterricht wird von dem koreanischen Weltmeister Pyo, Rak Sun geleitet.

Unsere Ubungen bieten lhnen eine kérperliche und mentale
Kraftigung sowie:

« Klarheit des Denkens durch die Kraft aus der Stille

« die Konzentrationsfahigkeit nimmt zu, man arbeitet intensiver

und genauer

die psychische und physische Gesundheit werden gefordert

die Entscheidungsfahigkeit nimmt zu

Krisen kdnnen besser bewaltigt werden

Begeisterung und Lebensfreude nehmen zu

die psychische und physische Gesundheit werden gefordert

Ruhe und Entspannung helfen beim Abbau vom Stress

die Offenheit gegeniiber Verdnderungen nimmt zu

die natiirliche Beharrlichkeit im Verfolgen wichtiger Ziele widchst

man hoért besser zu und achtet mehr auf Zwischentoéne

die soziale Kompetenz und das Verstandnis gegeniiber den

Mitarbeiter steigt

« die Fiihrungsfahigkeit wird verbessert

« die Sensibilitdt wird gesteigert und somit auch das Erkennen der
eigenen Emotionen

. . . . . . . . . .

Traditionelle Methoden der Entspannung,
zur Festigung der Gesundheit & Stressabbau.

Workshops, Einzelcoaching, Manager Strategieseminar
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